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 الناز اصغری دکتر

و عضوو هئتوت عی وی دادشوکد       استادیار

 ی تبریزیماماو پرستاری 

 

 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 کلاب ژوردال عی ی دبئر

و عضووو هئتووت عی ووی دادشووکد    اسووتاد

 ی تبریزیماماو پرستاری 
 

 

 دکتر محمد خواجه گودری

و  دادشووکد  پرسووتاریدکتووری پرسووتاری  

 مامایی تبریز

 

 

 
 فرزانه باقریه

دادشووو وی دکتوووری پرسوووتاری   

 و مامایی تبریز دادشکد  پرستاری
 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 ژوردال کلاب محتوایی پرستاری به صورت م ازی

 کرونا ها در پاندمی ویروس بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک

 های تنفسی چند دوع هستند و هر کدام از آدها چه کاربردی داردد؟ ماسک: پانل اول

 
 

 

 ......(پرستاری  مامایی  اتاق ع ل و )کارشناسی دادش ویان کارشناسی ارشد و : گرو  هدف   
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Journal Watch (First Panel): 
 و شواهد مبتنی بر پژوهش پاسخ به سوالات 

 

 (استاد)دکتر وحید زمان زاده : علمی ژورنال کلابدبیر 

 یدانشجو)، فرزانه باقریه (استادیار )، دکتر الناز اصغری (دکترای پرستاری)دکتر محمد خواجه گودری : اعضای پانل

 (دکترای پرستاری

 (دکترای پرستاری یدانشجو)فرزانه باقریه : ها جمع بندی مستندات و بحث

 (دکترای پرستاری یدانشجو)کیانیان تُکتمَ : و تنظیم طراحی
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 چه آدها از کدام هر  ؟هستند دوع چند تنفسی های ماسک

 داردد؟ کاربردی

 

وجود دارد که در زبان فارسی هر دو ماسک ترج ه  maskو  respiratorدر زبان ادگیئسی دو کی ه 

برخی از تفاوت های مهم در جدول زیر . ها ماسک های فئیتر دار است respiratorمنظور از .  شد  است

 :اشار  شد  است

 

 

 ماسک رسپئراتور 

یراتورها سیستم تنفسی را از رسپ هدف

های  گرفتن در معرض آئروسل قرار

ها  ها، باکتری بیولوژیکی مانند ویروس

 .دنمحافظت می کن

ها به عنوان مانع در برابر  ماسک

از طریق عطسه و قطرات تنفسی 

 .سرفه هستند

ادطباق با 

 صورت

رسپیراتورها به گونه ای طراحی شده 

اند که کاملا در صورت فرد محکم 

چسبیده می شود و افراد باید از مدل و 

 . اندازه مناسب استفاده کنند

ای طراحی  ه گونهها ب ماسک

اند که محکم به صورت فرد  نشده

 . بچسبند

رسپیراتورها قدرت فیلتر کردن هوای  فئیتراسئون

حداقل فیلتراسیون . تنفسی را دارند

 . درصد است 59رسپیراتورها 

ذرات  به طور موثرها،  ماسک

 . کنند نمیفیلتر کوچک هوا را 
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 های تنفسی چه کاربردی داردد؟ رسپئراتورها و ماسک

 :رسپئراتورها

. چسبند ادد و کامل به صورت می طراحی شد دهی کامل صورت  رسپئراتورها به منظور پوشش

آدها قادر هستند هوای تنفس شد  و یا به . ددگئر ت بئشتر روی صورت و پوست قرار میبنابراین با امنئ

 .عبارت دیگر ذرات موجود در هوا را فئیتر کنند

 

  :بسئار مهم دکات 

 اما . شود که سوپاپ ه ان فئیتر است بعضا تصور می. ها دارای سوپاپ و فئیتر هستند این ماسک

 . شود سوپاپ شئر بازدمی است که هنگام دم بسته و هنگام بازدم باز می

 

 تر هوای بازدمی است که سبب کاهش ت  ع هوای بازدمی و رطوبت در  کار سوپاپ خروج راحت

نابراین هوای بازدم بدون فئیتر شدن از طریق سوپاپ خارج می ب. شود هوای داحئه تنفسی می

 . شود

  در صورت دقص در سوپاپ آلودگی بدون عبور از فئیتر ماسک وارد داحئه تنفسی شد  و سلامت فرد

تغئئر شکل دداد  باشند و لایه  رسپئراتورهاد بنابراین باید دقت کرد سوپاپ ادداز را به خطر می

 . ها سالم باشد ژلاتئنی یا لاستئکی آن
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 های تنفسی چه کاربردی داردد؟ رسپئراتورها و ماسک

 

 

 FFP ( Filtering Face Piece)رسپئراتورهای 
 

FFP1 درصد 00 فیلتراسیون با میکرون 3/0از  بزرگتر ذرات برای مناسب 
FFP2 درصد 59 فیلتراسیون با میکرون 3/0از  بزرگتر ذرات برای مناسب 
FFP3 درصد 55 فیلتراسیون با میکرون 3/0از  بزرگتر ذرات برای مناسب 
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 :ادد شد  ندیب طبقه *NIOSH استاددارهای با که P و N   R رسپئراتورهای
 

 N  (non-resistant to oil) رسپئراتورهای 

N95  غیر مقاوم نسبت به روغن –درصد  59میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از 

N99 غیر مقاوم نسبت به روغن –درصد  55میکرون با فیلتراسیون  3/0بزرگتر از  مناسب برای ذرات 

N100  غیر مقاوم نسبت به  –درصد  59/55میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 روغن

 R (resistant to oil)رسپئراتورهای  
R95  مقاوم نسبت به روغن تا  –درصد  59میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 ساعت 0حداکثر 

R99  مقاوم نسبت به روغن تا  –درصد  55میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 ساعت 0حداکثر 

R100  مقاوم نسبت به روغن  –درصد  59/55میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 ساعت 0تا حداکثر 

 P (oil proof)رسپئراتورهای  
P95  به شدت مقاوم نسبت به  –درصد  59میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 روغن

P99  به شدت مقاوم نسبت به  –درصد  55میکرون با فیلتراسیون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 روغن

P100  به شدت مقاوم نسبت  –درصد  59/55با فیلتراسیون میکرون  3/0مناسب برای ذرات بزرگتر از

 به روغن

Occupat)امریکا  و ای نی کار سلامتادستئتوی میی  * i onal  Saf et y and Heal t h) 

 

 

 های تنفسی چه کاربردی داردد؟ رسپئراتورها و ماسک
 



  7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تنفسی چه کاربردی داردد؟ رسپئراتورها و ماسک

 

 :ها ماسک
 

 جراحی/ طبی/ های پزشکی ماسک

ها سه لایه هستند لایه بیرونی مسدود کننده آب برای جلوگیری از  این ماسک

لایه داخلی جذب کننده . استلایه میانی فیلتر . ورود قطرات به ماسک است

 . رطوبت حاصل از هوای تنفسی است
 

 های مع ولی دولایه ماسک

 بدن و ورود آنها به هوا طرفه برای جلوگیری از خروج مایعات  محافظت یک

ی ناشی از سرفه و عطسه برای جلوگیری از ورود ذرات تنفسو  ایجاد می کنند

 . اند طراحی شده

 

 های کربن دار یا کربن اکتئو ماسک

ل گازها و هایی از کربن فعال شده وجود دارد که در مقاب ها لایه در این ماسک 

ها و گازهای مضر هوا  بوی آلودگیشود  کند و باعث می بخارات حفاظت ایجاد می

 .به داخل ماسک نفوذ نکند
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 های جراحی چئست؟ با ماسک  N 95تفاوت رسپئراتور 

 

مادند رسپئراتورها به طور موثر فئیتر  راهای جراحی ذرات کوچک موجود در هوا  ماسک

های ماسک  هنگام دفس کشئدن کاربران جیوگئری  کنند و از دشتی داشی از لبه د ی

با امنئت بئشتری روی صورت و پوست قرار   N95به عبارت دیگر رسپئراتور . کنند د ی

 .گئرد و قادر است ذرات موجود در هوا به طور موثر فئیتر کند می

 

 و ماسک جراحی N95ئراتور تفاوت رسپ

 ماسک های جراحی                                           N95 رسپئراتور                                        

مناسب برای ذرات بزرگتر از  کاربرد

میکرون با فیلتراسیون  3/0

 درصد 59

فقط ترشحات و قطرات بزرک 

ذرات )کنند  را فیلتر میمنشر شده 

به مانند ا را در هو معلقکوچک 

فیلتر  N95رسپیراتورهای 

 (کنند نمی

نیاز به  -(tight fit)چسبان  دئاز به ادطباق صورت

 آزمون انطباق دارد

نیاز به  -(loose fit)  غیر چسبان

 آزمون انطباق ندارد

 :ب از داخل به خارجبه ترتی دهند  لهای تشکئ لایه

ت مل -اسپان باندآب دوست

اسپان باند آب  -کربن-بلون

 گریز

 :به ترتیب از داخل به خارج

ملت  -اسپان باندآب دوست 

 اسپان باند آب گریز-بلون
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 چئست؟ FFP 2و N 95 تفاوت رسپئراتور 

 

 

 رسپئراتورهای N95  مئکرون را حذف  3/0ادداز  درصد ذرات معیق با  99حداقل

 . دنکن می

 های ماسک FFP2  کند درصد ذرات معیق را حذف می 99از دظر حفاظتی حداقل . 

 های ماسک N95 های باشند اما ماسک در برابر مواد روغنی مقاوم د ی FFP2 مقاوم 

 .باشند می

 

 N95                                                              FFP2رسپئراتور                                                    

درصد ذرات با اندازه  59حذف  کابرد

 میکرون 3/0بزرگتر از 

 درصد از ذرات معلق 59حذف 

دئاز به ادطباق 

 صورت

نیاز به آزمون  -(tight fit)چسبان 

 انطباق دارد

نیاز به آزمون  -(tight fit)چسبان 

 انطباق دارد
 

 

 رسپئراتور :دکته N95 های و ماسک FFP2   3/0دادومتر یا  300بر اساس ادداز  ذر 

د ولی این بدین چون این ادداز  بئشترین دفوذ را دار. مئکرون طبقه بندی شد  ادد

 . دمئکرون را حذف کنن 3/0ات کوچکتر از ذرمعنی دئست که دتوادند 
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های سه لایه ردگی  کدام ردگ باید بئرون قرار  در ماسک

 بگئرد؟
 

 

 . فقط لایه ردگی ماسک باید رو به خارج باشد WHOبر اساس 

ع رطوبت از محئط این لایه موظف به عدم جذب هر دوباشد؛  هئدرو فوب می لایه خارجی

 . های اطراف و ترشحات تنفسی بئ اران اطراف است و به تبع آن آلودگی

صورت باشد  این لایه جاذب رطوبت  س تباید در طرف داخل و  سفئد است که لایه داخیی

 .است که از ماسک استفاد  می کند داحئه تنفسی فردی
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برای پئشگئری از چه دوع ای  های کاغذی و پارچه ماسک

 آلودگی موثر هستند؟
 

 

بنابراین بر . کنند ها را ای اد د ی ت حفاظت در برابر ویروس و باکتریها قدر این ماسک

 . شود ای د ی ها توصئه استفاد  از این ماسک
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 رسپئراتورها چطور باید اد ام بگئرد؟تست ادطباق در 
 

 

ها به شکل دم و بازدم ع ئق و  تست استاددارد برای فئت بودن در دستورالع ل

توجه به متورم شدن در طی بازدم و کشئد  شدن رسپئراتور به داخل در طی 

به عبارت دیگر با بازدم سریع  فشار مثبت در داخل رسپئراتور . باشد دم می

پئراتور به صورت فرد شود و با دم ع ئق  فشار منفی ای اد شد  و رس می ای اد

توان به این دتئ ه دست یافت که دشتی وجود ددارد و  از این رو می. چسبد می

 . رسپئراتور کاملا در صورت فئت است
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از ج یه استفاد  از . ی داردفئت رسپئراتورها روی صورت به عوامل مختیفی بستگ -

 .شود ا مادع از فئت آن بر روی صورت میهای جراحی یا گاز در زیر رسپئراتوره ماسک

  

شودد و باید به  بندی می های چسبان یا فشار منفی طبقه رسپئراتورها  جزء ماسک -

 . صورت کامل بر روی صورت کئپ باشند

 

ریش  سبئل و  مثل ریش  ته)های ماسک با صورت دباید هئچ مادعی  در محل ت اس لبه -

های ماسک به داخل  وجود داشته باشد  در غئر این صورت هوای آلود  از لبه( خال

 . شود احئه تنفسی وارد مید

 

 برخی از ه کاران از چسب های ضد حساسئت قبل از استفاد  از رسپئراتور  :دکته مهم

N95 باید دقت شود که . کنند ماسک است استفاد  می روی بئنی و گوده که محل فئکس

 .یابد گرده کارایی رسپئراتورها کاهش میاین عوامل مادع از فئت ماسک دگردد و

 

 

 

 شود؟  ها میرسپئراتورچه عوامیی مادع از فئت کامل 
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لایه داخیی و خارجی از جنس اسپان . لایه داردد های جراحی سه ماسک

هستند و لایه مئادی که دقش فئیتر دارد از جنس میت ( Spunbond)بادد 

 . بیون است

 

 

 

 های ماسک های  جراحی از جنس چئست؟  لایه
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چئست؟ این    N95های تشکئل دهند  ماسک  لایه

 ها چه کاربردی داردد؟ لایه
 

 :به ترتئب از داخل به خارج شامل

 

گریز  آب دوست یا آبهایی چون  ز جنس پیی پروپیئن هستند و ویژگیاسپان باددها ا-

 برای ه ئن لایه داخیی ماسک که. را داردد آدتی باکتریال بودنو خاصئت  بودن

کنند  رطوبت تنفسی است  از جنس اسپان باددهای آبدوست و لایه خارجی که  جذب

دقش جیوگئری از ورود قطرات به ماسک را دارد از جنس اسپان باددهای آب گریز 

 . است
 

در برابر میت بیون با توجه به منافذ خئیی کوچک  قدرت دفوذ داپذیری بسئار بالا -

 .   کنند از آن به عنوان فئیتر استفاد  میها  راتورها و ماسکمایعات دارد که در تهئه رسپئ

 

اسپان بادد . باشندبه صورت چند لایه دئز  توادد میهای اسپان بادد  ه چنئن پارچه -

در مع ولا  .دامند می S3و  S8و اسپان بادد دو لایه و سه لایه را به ترتئب  S یک لایه را

 .کنند تولئد می بیون اسپان بادد سه لایه  لایه وسط را از جنس میت

 

 اسپان بادد -

 میت بیون -

 کربن -

 اسپان بادد -
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ها و رسپئراتورهای ساخته شد  در ایران چه استاددادهایی باید داشته  ماسک

 ماسک فئک و اصل را تشخئص داد؟باشند؟ چطور باید 
 

 

های تولئد شد  در داخل ایران حت ا باید استادداد تایئد شد  مترادف با استادداردهای  ماسک

را داشته ( CE)یا ( NIOSH)یا مرکز کنترل ای نی و سلامت مشاغل امریکا  (EN)اتحادیه اروپا 

 . باشند
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 تفاوت سوپاپ با فئیتر در رسپئراتورها چئست؟
 

 

طرفه  این دریچه یک. ای است که روی ماسک قرار داد  شد  است سوپاپ دریچه

ر هوای ت کار سوپاپ خروج راحت. شود است که هنگام دم بسته و هنگام بازدم باز می

کربن و رطوبت در هوای داحئه  بازدمی است که سبب کاهش ت  ع دی اکسئد

است که ( میت بیون)های ماسک  در حالی که فئیتر یکی از لایه. شود تنفسی می

 . دهد حذف ذرات بئولوژیکی را اد ام می
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آیا این موضوع درست است که بئ اران از ماسک فئیتردار 

 کنند؟دباید استفاد  

 

خروج هوای بازدمیِ  های فئیتردارِ دارای سوپاپ  من ر به استفاد  از ماسک

 و ها توسط بئ اران ای ن دئست استفاد  از آن بنابراین. شود بئ ار میی  آلود 

های بعدی این موضوع بحث  در پادل. شود من ر به آلودگی افراد دیگر می

 .خواهد شد
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 شعه  مواد شئ ئاییآیا امکان ت ئز و ضدعفودی کردن رسپئراتورها با ا

 یکرویو و یا اتوکلاو وجود دارد؟ اگندزدا  امواج م

 

 

 

 الکل مادند کنند  های ضدعفودی محیول و با آب دباید را ها و رسپئراتورها ماسک

باعث باز شدنِ منافذ موجود در ماسک و رسپئراتور شد  و  زیرا این کار شست

 با ای اد تغئئر در ساختار فئزیکیِه چنئن   دهد ها را افزایش می پذیری آن دفوذ

و من ر به آلودگی شدید  ها را از بئن برد  ماسک و رسپئراتور  کارایی آن

های  پادل اشار  شد  است که در UVدر مطالعات به استفاد  از اشعه . گردد می

 .بعدی این ژوردال کلاب مورد بحث قرار خواهند گرفت
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 N95ارتباط بین انتقال کرونا ویروس و استفاده از رسپیراتور :مقاله 

 2121-و همکاران Xinghuon wang: نویسندگان

 

در این مطالعه مشخص گردید که . این مطالعه به صورت گذشته نگر در شش بخش یکی از بیمارستان های ووهان چین انجام شد

بود که کارکنان درمان که از این نوع آن  ها حاکی از یافته. روس موثرتر عمل نموده استبرای عفونت کرونا وی N95رسپیراتورهای 

 . رسپیراتور استفاده نمودند و شستشوی مرتب دست را انجام دادند دچار کرونا ویروس نشده اند

 

در مقابل ماسک های جراحی در حفاظت از کارکنان مراقبت سلامت از  N95اثربخشی رسپیراتورهای : مقاله 

 رور نظامند و متاآنالیزمطالعه م: عفونت تنفسی حاد

 2116-و همکاران  Smith: نویسندگان

(  N95ماسک های جراحی و رسپیراتور )های صورت  قض در رابطه با استفاده از محافظاین مطالعه با توجه به توصیه های متنا

در این مطالعه مشخص . انجام شده است هاانفولانزا شبه توسط کارکنان مراقبت سلامت در انتقال عفونت های حاد تنفسی از جمله

های جراحی  ی نسبت به ماسکهای بهتر ظفمحا ،با توجه به قدرت فیکس بر صورت N95رسپیراتورهای  رغم اینکه علی شد

 .کافی نیست N95ها جهت قضاوت در مورد اثربخشی ماسک جراحی و رسپیراتور  اما داده هستند،

 

مطالعه مروری و : های تنفسی در کارکنان مراقبت سلامت ها و رسپیراتورها، در مقابل عفونت ماسکاثربخشی : مقاله

 متاآنالیز

 2116-و همکاران  offeddu :نویسندگان

های جراحی نسبت به عفونت های باکتریایی  در مقابل ماسک N95در این مطالعه مشخص گردید که اثربخشی ماسک های 

 . تنفسی مورد تایید اما نسبت به شبه آنفولانزاها تایید نشده است

 

 

 

 :ها رشواهد مبتنی بر پژوهش در خصوص اثربخشی ماسک های تنفسی و رسپئراتو
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بررسی سیاست ها و گایدلاین های مبتنی بر شواهد در رابطه با استفاده از ماسک ها و رسپیراتورها : مقاله

 یک مطالعه تحلیلی: مراقبت سلامتبرای حفاظت از کارکنان 

  2116-همکارانو  chughtai: نویسندگان

خطر و پرخطر فقط به استفاده از  های کم تدر موقعی و گیر در آنفولانزای همه CDCدر این مطالعه مشخص گردید که 

های  ترسپیراتورها را در موقعیخطر و  های کم تها را در موقعی سکما WHOدر حالی که . رسپیراتورها توصیه کرده است

تفاده طولانی مدت و یا ها در مورد استفاده مجدد، اس ها و سیاست در هیچ کدام از گایدلاین .ه نموده استپرخطر توصی

های  از ماسک ،مد کم و متوسطدرآ با در این مطالعه مشخص گردید کشورهای. ی بحث نشده استا های پارچه مصرف ماسک

این در حالی است که اطلاعات شفاف و راهنماهای لازم و واضح در . کنند اده میها استف در اپیدمیگسترده به طور ای،  پارچه

 .ارائه نشده است CDCو   WHOاین زمینه توسط

 

 یروسیو یها روسلئدر برابر آ یتنفس یها ماسک از عمکرد سطوح مختلف یابیارز: مقاله

 2113-نهمکاراو Wen  :نویسندگان

ها و  تمام ماسک. طالعه صورت گرفته استمدل از ماسک در این م 5و  N99 ، رسپیراتورN95 مقایسه رسپیراتور

های جراحی و رسپیراتورها توسط پرسنل بیمارستان  ماسک. ندنجمن غذا و دارو بودابار مصرف و مورد تایید  یک راتورهارسپی

تاثیر بیشتری دارد و با  ها ها نسبت به نوع آن ها بر کارآیی ماسک فیت شدن ماسکنتایج نشان داد که . ندشد استفاده می

همچنین این مطالعه نشان داد که بیش از . یابد آموزش صحیح در خصوص استفاده از رسپیراتورها، کارایی آنها افزایش می

قبیل ارتباط برقرار از به علت مشکلاتی ) اتوانند ماسک ر ساعت مداوم، نمی 8درصد از پرسنل مراقبت سلامتی، بیشتر از  13

همچنین نتایج این مطالعه نشان داد شواهد زیادی مبنی بر جلوگیری از انتقال . صورت خود نگه دارند بر روی (کردن

های ویروسی ندارند، زیرا  های جراحی محافظت خوبی در برابر آئروسل ماسک. های بیماری تنفسی در دسترس نیست ویروس

مقدور نباشد، توصیه  N95 ها زمانی که دسترسی به رسپیراتور این ماسک .صورت فیت شوند رویند به صورت کامل توان نمی

 .می شود

 

 

 

 N95صورت گرفت بیانگر آن بود که کارایی رسپیراتورهای  (2112)و همکاران  Bin-Rezaدر یک مطالعه که توسط 

ها را  قدرت حفاظتی کافی در برابر ویروسیابد و  با صورت افزایش می در صورت استفاده صحیح و کوتاه مدت و فیت کامل

اشاره شده است که با گذشت زمان  N95عامل زمان استفاده از رسپیراتور  در این مقاله به. فراهم می کنند برای کارکنان

ها پس از  ل عدم کفایت لایهدر نتیجه احتما. های ماسک گیر می افتند ر لایهد( ها سم و ویروسمیکروارگانیر منظو)ذرات 

 . گذشت زمان مطرح می شود
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